Vardagens teater

Tala sa det kanns

2 > dagars kurs i framforande teknik med filmning och individuell coachning
Max 10 deltagare/grupp

Har du svart att koncentrera dig infor en viktig presentation?
Hander det att du far en helt annan respons av dina mottagare an den du dnskar?
Langtar du ibland till presentationen ar éver medan du star och pratar?

Kursen i korthet:

« finns darfor att sattet du férmedlar ett budskap pa, ar avgérande fér mottagarnas
motivation och fortroende.

« ar en effektiv traningsform i att formedla bade innehall och kansla.

« skapar mojligheten att trana kraftfulla kommunikationsverktyg och ger dig
aterkoppling med filmning av dig.

« later dig trana infér en av dina framtida presentationer under kurstid, och med en
manusmall du latt tillampar i din vardag.

Kursen "Tala sa det kanns” ger dig sjalvfortroendet att agera, kunskapen om vad
du egentligen sager och fardigheterna som far dina ahdérare att minnas det du
sagt. Och inte minst: du kanner dig tillrackligt trygg for att pa riktigt se fram emot
nasta presentation och inférsaljning. Hur skulle den kunskapen paverka dina
resultat i din vardag?

Nar idéer, produkter och tjanster blir alltmer lika blir du som person viktigare.
Valkommen till en kurs i presentationsteknik, dar du far nycklarna att inspirera dina
mottagare mer med din personlighet i fokus.

Kursen “Tala sa det kdnns” ar i férlangningen en kurs for dem som ska lyssna

pa, och inspireras av dig. Det ar en kurs som tillampar motivations psykologi och
minnes psykologi pa ett praktiskt och enkelt satt. En kurs som 6kar méjligheterna
for dina lyssnare att kunna agera utifran ditt budskap och lattare ta till sig av dina
idéer.

Kursen vander sig till Dig ;
* som vill kunna se fram emot nasta presentation med férvantan, lust och

gladje.
*som vill kunna kommunicera pa ett fangslande och dvertygande satt.

* som vill lara dig effektiva sprakverktyg i din inférsaljning.
*som vill kdnna dig saker aven utan Power Point.
* som vill kunna tala sa andra minns det du sagt.
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Upplagg

Vi kommer att ga igenom och trana pa olika kraftfulla modeller, verktyg och
attityder fora att kunna kommunicera effektivare, satta tydligare mal och hantera
stress. Du utgar fran din verklighet nar vi tranar pa hur man bast presenterar for att
na fram och paverka. Vi har roligt pa vara kurser for vi behdver alla ha kul for att
lara.

Var pedagogik

Vi arbetar med de forutsattningar du sjalv har i din kropp, din rost och din hjarna.
Vi anvander kraftfulla, val beprévade och konkreta kommunikationsverktyg och
modeller, som du kan applicera direkt i din vardag. Var malsattning ar att géra det
sa enkelt som majligt, men inte enklare.

Till stor del utgar vi fran en av de allra aldsta och mest effektiva formerna av
Overtygande: teatern. Och vi satter ljuset pa den scen dar du ska agera.
Skadespelaren ska ju salja en sjal till publiken - men inte bara sin egen sjal, utan
aven den publiken har kommit for att se. For att lyckas med det kravs speciella
verktyg i att regissera sig sjalv. En del av de verktygen lar vi ut pa vardagens
Teater.

Gladjen ar den viktigaste inspirationskallan i livet. Din lust att beratta ger dina
lyssnare lust att lyssna pa dig. Vardagens Teaters pedagogik ger dig teknikerna att
formedla budskap med lust att beratta.

Konsten att motivera andra

Det sags att vi bara minns ca 1/3 av orden vi hérde men 100 % av kanslan?!

Alla beslut vi fattar och alla handlingar vi gor ar beroende av den kansla vi har. Vi
kan inte fatta ett beslut utan att kdnna nagot. Det ar darfor det ar viktigt att bry sig
om att skapa ratt kansla hos dina lyssnare, beroende pa budskapet som du
levererar.

Kursen ar ett genrep infor verkligheten
Ni har mojlighet att trana skarpt infor en ny inforsaljning eller presentation och ni
far vardefull aterkoppling innan du star infor din tankta malgrupp.

Dag 1 Forsta dagen handlar om att ta reda pa HUR du regisserar dig sjalv for att
med forvantan se fram emot att moéta din publik. Dina tankar och din kansla
smittar. Kommunikation betyder att komma tillsammans. Det ar forst nar du ar
trygg och vill moéta din publik som de vill méta dig och ar mottagliga for att ta emot
ditt budskap.

Dag 2 Nu gar viin pa VAD du sager och applicerar enkla och konkreta verktyg in i
ditt manus. Kommunikations verktyg som far dina mottagare att bli inspirerade,
minnas det du sagt och kanna viljan att agera.

Dag 3

halvdag) Nu har det gatt nagon vecka och du har satt ihop kunskaperna fran dag 1
och 2 in den specifika presentationssituation som du vill trana pa. Gruppen har
delats in i halvgrupp och infér varandra visar ni presentationerna som ocksa
filmas. Nu far du ett unikt tillfalle att under trygga former ge och fa konkret
feedback och coachning till och utav varandra.



Var aterkoppling till dig

Efter avslutad kurs far deltagarna en personlig lank, dar de kan se sina
presentationer och lasa den personliga utvecklingsplan som Vardagens Teater
utarbetat. Dessutom lamnas ett special framtaget material fér maojlighet till
repetition infor nasta framtradande pa jobbet.

Efter kursen ”Tala sa det kanns” kommer du;

* veta hur du kommunicerar utan ord och pa ett omedvetet plan.
° satta tydliga mal med varje framférande.

° anvanda en mental forberedelse i kommunikation.

° enkelt lara in manus och skapa en rod trad.

* effektivt kunna anvanda bildberattande sa som ”storytelling” och metaforer.

° gOra ett sakert och fangslande framtradande, dar du tryggt kan ha din fokus
och uppmarksamhet mer pa mottagarnas reaktioner an pa ditt eget
budskap.

* vacka nyfikenhet hos dina ahérare och fa dem att vilja héra mer och vilja
agera.

° att se fram emot nasta framtradande som du nu fatt repetera!

| kursen ingar

» Kurs: 2 1/2 dag/person.

» Filmade 6vningar med coachning.

« Kursdokumentation

« En personlig lank till en server pa de filmade évningarna samt individuell skriftlig
feedback och coachning.

Vi ar mycket stolta 6ver vara fina referenser!
Sagt om kursen Tala sa det kdnns

”En upplevelse i presentation och kommunikation - magiskt”

“Enligt min mening den bdsta presentationskurs jag gatt. Mycket fér metaforerna och stories som
skapar en naturlig glddje i presentationerna”

“Att Idrarna hjdlpte till och vrida och vinda pa formuleringarna fér att fa fram rétt kdnsla, hade sa
mycket stérre effekt dn jag anade”

“Helt nytt upplégg!”

Vad fick kursen dig att férandra?

”Saga P.P. och vara positiv infér presentationerna”

“Testa helt nya grepp i presentationssammanhang”

“Att infor varje foredrag/méte tdinka till, - vad vill jag att deltagarna ska kéinna under och efter
métet?”

“Att ha instdllningen att det jag pratar om ska intressera Ghérarna. Bérja med metafor”

“Ldgger storre vikt vid férberedelsen av kritiska presentationer och férséker jobba in mer
bildberdttande. Tdnker ocksa mer pG hur budskapet ska tas emot dn exakt ALLT jag vill formedla”

Var senaste referens



Med Vardagens Teater har Merck Serono utvecklat sitt sétt att kommunicera séljande. Med deras
hjdlp har vi 6kat var kompetens kring hur vi kommunicerar budskap som en balans till den oftast
allt for ensidiga fokuseringen pd vad som kommuniceras. Med Vardagens Teater har vi i vara
férsdliningsinsatser lyckats frigéra oss frdn slaveriet under powerpoint och tagit kommandot éver
var kommunikation genom att béttre anvénda oss av vart verbala och icke-verbala sprdk. Att det
6kar genomslaget av vdra insatser har vi fatt en Iang rad bekrdftelser pG . Vi har numera ett
uttryck internt som lyder “tdnk Vardagens Teater”. Vardagens Teater anvénder retoriken,
dramaturgin och NLP som viktiga komponenter i sin kommunikationsutbildning. En sdljskola f6r
alla, dven de som inte ser sig sjdlva som séljare, men som till exempel behéver vinna omgivningens
gehor fér sina idéer.

Fredrik Tedborn, Affirsomradeschef Merck Serono

For mer info och referenser ga garna in pa var hemsida www.vardagensteater.com

Kontaktperson: 0708 - 307 177 erik@vardagensteater.com



http://www.vardagensteater.com
http://www.vardagensteater.com
mailto:erik@vardagensteater.com
mailto:erik@vardagensteater.com

