
Vi lever så länge vi lär

Har Du också någon gång erfarit att du direkt efter nyfunnen kunskap, laddad med nya tankar och 
lärdomar, tänkt: ”Nu vet jag exakt vad jag ska göra annorlunda!”? Har Du också erfarit att det var 
en del av den nya kunskapen du hade behövt träna mer på för att helt kunna lämna gamla vanor 
och fullt ut känna dig trygg att använda dig av de nya?

För våra tidigare ”Tala så det känns” deltagare som vill fördjupa sina färdigheter ytligare, kan vi 
därför erbjuda en möjlighet att få träna bekanta verktyg och fylla på med nya under 2 dagar.

Kursen kallar vi naturligt ”Tala så det känns ännu mer” eller kanske ”Ännu är inte sista ordet sagt”.

Fortsättningen

Vi hämtar upp, förfinar och fördjupar oss i de ”gamla verktygen”, för att kunna motivera, aktivera 
och kontraktera. Vi tränar mer på struktur för att maximera inlärning. Hur vi tar in budskap 
psykologiskt på bästa sätt. Vi tränar på hur du använder språkmönster för att tala till alla lyssnare. 
Vi tränar på hur du använder storyn för att skapa helhet och väcka frågor.

Innehåll:

• 4mat: En modell för att rama in ditt ämne så det är lätt att ta emot.

• Storyboarding: Ett enkelt sätt att strukturera sitt manus.

• Länka ihop. Tekniker hur du får ihop ditt budskap med en story.

• Hur du talar till det undermedvetna med analoga markeringar i språk, röst och kropp och 
förankrar budskapet hos lyssnaren.

• Strukturen för spontanitet. Verktyg genom kroppen och genom tanken.

• Dramaturgi och dynamik i manus. Maximera tillståndet hos dina lyssnare genom olika 
berättarlägen och olika roller.

• Hur du upprätthåller dina färdigheter med vardagliga träningsmöjligheter.

Vår pedagogik bygger på att det är via upplevelser vi lär. Du tränar som sist utifrån en individuell 
skarp presentation, införsäljnings situation eller kanske ett informativt veckomöte. Grupp storlek  
10 personer. Du kommer få värdefull återkoppling på övningar och kunna sätta ihop dina nya 
tekniker med din vardag.

Plats:  IVAs Konferenscenter, Grev Turegatan 16, Stockholm (Karta från Eniro.se)

Pris: 7.500:- moms tillkommer med 25% Kursdokumentation samt lunch och fika ingår i priset

Datum: måndagen 30 maj och tisdagen 31 maj

Tid: 8.30-17.00  
Varmt Välkomna och vi ser fram emot att återses! 
Har du frågor ring eller maila kursledare: Erik 0708-307177 erik@vardagensteater.com 

Vardagens teater

Vardagens Teater Sverige AB, Sandhamnsgatan 12, 115 40 Stockholm
Erik Dahlkvist: 0708-30 71 77 • Lovisa Mantéus: 0708-87 61 40
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